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ROLUNK

Mybabyhug a csalddok
szolgalataban:

Kisgyermekes csaladként pontosan
tudjuk, milyen kihivasokkal kell
szembenéznie egy kezdé
édesanyanak, egy feleségnek,
nének egy tesénak vagy az
édesapanak, amikor ujszulott
érkezik a csaladba. A sok-sok
feladatot és az Uj szerepkoroket
bizony nem egyszer( koordinalni,
féleg nem ugy, hogy kdzben
nincsenek mar kezeink sem, hiszen
az aprosagokat ugy tervezte a
természet, hogy imadjanak a
karjainkban lenni.

Babahordozdinkkal és
kiegészit6inkkel nem csak a "két
kezét" szeretnénk visszaadni a
csaladoknak, hanem az idejiket is
egymasra, a magabiztossagukat a
kezdetben bizonytalan
édesanyaknak, az id6sebb
tesoknak az édesanyjukat, és a
szul6ket is egymasnak.

ELVESZTHETI AZ
EGYENSULYAT AZ ON
VAGY GYERMEKE
MOZGASA MIATT

*

LEGYEN OVATOS MIKOR

ELORE VAGY OLDALRA
HAJOL
*
NE HASZNALJA A
HORDOZOT SPORTOLAS
KOZBEN

BIZTONSAGI UTMUTATO

1. Mindig gy6z6dj meg réla, hogy a
babad a hordoz6eszkdzben kap
levegét. A levegd biztositasa és a
kényelmes pozicié megvalasztasa
mindig a Te feladatod, nem a
hordozéeszkozé!

2. Soha ne hagyd semmilyen
eszkdzben a babad fejét a
mellkasara "esni". A tulzott
0sszegorbilé pozicio akadalyozza a
csecsemoOt a szabad légzésben. A
hordozas alatt a baba alla és
mellkasa k6zott mindig két ujjnyi
tavolsag legyen. Ez a szabaly nem
csak a hordozoeszkozokre, hanem
autodsilésekre, babakocsikra is
értendd!

3. Sose takarja a baba arcat
semmilyen szovet, anyag. Ez ugyanis
a mar kilélegzett levegé
visszalélegzését okozhatja. A baba
arca €s szaja, orra mindig legyen
szabadon. Ellenérizd is gyakran,
hogy szabad utja van a levegének!



4. Soha ne sportolj, fuss,
ugralj hordozas kozben.
Ezen pattogd, hirtelen
mozgasok kozvetlen
veszélyt jelenthetnek a baba
agyi- és gerincfejlédésére!
Kivétel ezek aldl a
kifejezetten
babahordozashoz
kifejlesztett mozgasformak.

5. Soha ne hordozd a
babadat biciklizés, lovaglas
és aut6zas kozben. Egy
autodsiilést sem képes
semmilyen hordozé eszkoz
helyettesiteni!

6. Mindig a baba méretének
megfelel6 babahordozot
valassz! Ha mar l6g a babad
egy rugalmas kendében
érdemes Mei Tai-ra valtani és
ez forditva is igaz. Egy tul
nagy hordozé nem jelent
kell6 tamasztékot babadnak!
A sajat egészséged
érdekében pedig egy
nagyobb babat a hatadon
hordozz!

BABAHORDOZO0
HASZNALATA KOZBEN
FIGYELJE GYERMEKET

*
KIS SULLYAL SZULETETT

ES GYENGEBB

EGESZSEGI ALLAPOTU

GYERMEKEK SZAMARA

KERJEN EGESZSEGUGY!

SZAKMAI TANACSOT A

TERMEK HASZNALATA
ELOTT

7. Mindig ellenérizni kell a
hordozas el6tt a felkotést. A
szorossagat, a hordozo6 épségét
és a baba poziciéjat, mindig
ellendrizd. Amig nincs rendesen
felkotve a baba, addig nem szabad
elindulni. Inkabb kezdd el elérol!
Ezt akar az utcan egy kirakatbdl
vagy auto tukrébdl is kdnnyedén
ellenérizheted!

8. Soha nem lesz a babad
hordozas kozben akkora
biztonsagban, mint a pocakodban
volt! Kilonosen lgyelj
csuszosfelileteken, ne massz
|étréra, székre... stb.! Ugyelj arra,
hogy testsulyod atrendezédik
hordozas kozben ezért
konnyebben elveszitheted az
egyensulyodat!



9. Egy babahordoz6 sem véd a
kiils6 behatasoktdl, mint példaul
er6s napsugarzas, zajok, repild
szilankok... stb. Mindig olyan
kornyezetben kozlekedj a
babaddal, ahol ezen behatasok
ellen mas médon is tudsz
védekezni, de legjobb ha egyaltalan
nem kerilsz ilyen kdrnyezetbe!

10. A babahordozét és a baba
ruhatarat mindig az idéjarasnak
megfelel6en kombinald. Nyaron ne
legyen a baba tuléltoztetve a
hordozdéban, de a végtagokat 6vd
napfényvédével!

11. A baba a hordozébdl sok
mindent el tud érni. Erre kilondsen
figyelj, ha a hatadon hordozod
babadat és nem latod kozvetleniil
hova tud nyulkalni! (Sokat segit a
haton hordozéasnal a piperetiikor)

A Mybabyhug a hordozéeszkozei
nem rendeltetésszer(
hasznalatabdl ered6 balesetekért,
mulasztasokért semmilyen
felel6sséget nem vallal!

OTTHONI VESZELYEK
TUDATOS ELKERULESE,
PL. HOFORRASOK, FORRO
ITALOK KIOMLESE

*

NE HASZNALJA A
HORDOZOT, HA
VALAMELYIK
ALKATRESZE HIANYZIK




ELOL HORDOZAS

CSATOLD A DEREKADRA A
DEREKPANTOT

A babahordozo alsé "szoknya"
része lefelé I6gjon. A csatndl a
hevedereket két oldalrdl
szimmetrikusan behuzva allitsd a
derekad méretére.

VEDD A BABAT AZ OLEDBE

Széles terpeszben a mar beallitott
hordozéba vedd f6l a babat. Olyan
magassagban legyen, hogy
konnyedén kilass téle, de ne legyen
tul alacsonyan. Pont egy
kényelemes puszit tudj adni a
buksijara.

HOZD FEL A HATAN A BODY-T
ES OLTSD FEL A VALLPANTOKAT

Feszesen a baba hatan vezesd fel a
bodyt és bujj bele a vallpantokba,
huzd a hevedereket megfeleld
szorossagura.

SZORITS A KOTESEN

Ha mind a kettd pantba belebujtal,
egy kicsit emeld meg a
babapopsijat és huzz utana a
vallpantok hevederén.

KOTES BEFEJEZESE

Ha mar elég szoros a kotés, és ha
el6rehajolva nem tavolodik el t6led
a babad, akkor hatul a
keresztpantot csattintsd 0ssze.



HATON HORDOZAS

CSATOLD A DEREKADRA A
DEREKPANTOT

A babahordozo alsé "szoknya" része
lefelé I6gjon. Haton hordozashoz
mindig magasabbra kell kotni,
egészen cici ala a derékpantot. A
csatnal a hevedereket két oldalrdl
szimmetrikusan behuzva allitsd a
derekad méretére.

VEDD A BABAT A HATADRA
SEGITSEGGEL

Széles terpeszben-a mar beallitott
hordozdba- vedd fol a babat. Olyan
magassagban legyen, hogy a
nyakadnal a vallaid folott kilasson,
ne légjon.

HOZD FEL A HATAN A BODY-T
ES OLTSD FEL A VALLPANTOKAT

Feszesen a baba hatan vezesd fel a
bodyt és bujj bele a vallpantokba,
huzd a hevedereket megfeleld
szorossagura.

SZORITS A KOTESEN

Ha mind a kett6 pantba belebujtal,
egy kicsit emeld meg a baba
popsijat és huzz utana a vallpantok
hevederén.

KOTES BEFEJEZESE

Ha mar elég szoros a kotés, és
ha hatrahajolva nem tavolodik el
t6led a babad, akkor elél
mellkason a keresztpantot
kapcsold dssze.



HORDOZO BEALLITASA

SZELESSEG ALLITAS:

Fektesd le a babahordozét
vizszintesre és szimmetrikusan told
be mindkét oldalrél a body
szélességét, az anyagot a megfelel6
méretre, majd fixald a tépbdzarral és
az allitémadzag feszere huzasaval.
Olyan széles legyen, hogy benne a
baba kényelmes széles terpeszben
legyen, a labszarai parhuzamosak
legyenek, ne mutassanak
kifelé/felfelé. Min: 20cm, Max: 43
cm

MAGASSAG ALLITASA:

A magassagat nagyobb léptékkel
tudod allitani a derékpant
atflizésével. Mindig olyan
magasnak kell lennie a hordozonak,
hogy a tarkdig érjen lehajtott
fejtamasszal. Ha nagyobb a babad,
akkor kiteheti a karjait a hordozobal.
Ekkor is lapockaig érjen a hordozo.

OLELOSSEG ALLITASA:

A body két végén talalsz egy-egy
allitomadzagot, amely végig fut a
hordozoban szélességében és
hosszaban is. Az 6lel6sséget az
allitdmadzag hosszaban futo
végével tudod allitani. Ugy kell
berancolni az anyagot a body
hosszanti oldalan, hogy mikor a
baba benne van ott ne alljon el,
szépen feszesen tartsa az egész
hatat, gerincét.

FIXALAS

Fontos, hogy az allitdmadzag
mUianyag végzardja utan egy
csomot is koss, ezzel biztositva a
bedllitast.

FONTOS A BEALLITAS

Horodzoink lelke a helyes
beallitasban van, ha nem vagy
benne biztos, kildj nekiink fotot és
megnézziik jol allitottatok e be!



HORDOZO APOLASA

MOSAS:

Babahordozdéd egy érzékeny
muszer. Fontos, hogy
koriltekintéen apold. A felhasznalt
oko-anyagok a babara karos
hatassal nincsenek,

Nagyon fontos els6ként helyileg
tisztitsuk és ha feltétlen sziikséges
tegyuk mosogépbe.

Mosé6zacskdban, kézi programmal,
30 fokon, oblit6 hasznalata nélkdl
moshatoé. Ecet hasznalhaté a oblit6
helyett. Szaritégépben nem
szarithato és ne is vasaljuk.

Er6és napsiitéstdl ovjuk, fektetve
szaritsuk.

A hordozdéban fligg6legesen futd
allitézsinorjanak a derékpantban
talalsz egy kis zsebet, a kilogo részt
oda bujtasd be, hogy a beakadas
okozta baleseteket elkertld!

TOVABBI TUDNIVALOK

VIDEOK:

A HASZNALATROL VIDEOT IS
TALALSZ YOUTUBE
CSATORNANKON:
MYBABYHUGCARRIERS

UGYFELSZOLGALAT:
ALLUNK RENDELKEZESEDRE
MUNKANAPOKON 9:00-16:00
KOzOTT.

06308590930
MYBABYHUGCARRIER@
GMAIL.COM

GYARTO/FORGALMAZO/
KAPCSOLAT:

E-MAIL:
MYBABYHUGCARRIER@
GMAIL.COM

TELEFON:

06308590930
POSTACIM:

7630 PECS, ROKA U. 19/1.
LEVAI-LITTER EVAE.V.

WWW.MYBABYHUG.COM



